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FUNDACION OVO

El Observatorio de Violencia Obstétrica de Chile (OVO) es una fundacion que desde 2014
trabaja en visibilizar, prevenir y erradicar la violencia obstétrica como una forma de violencia de
género.

Acompana a personas que han sido vulneradas en sus derechos durante la atencion gineco-
obstétrica, ofreciendo informacion, orientacion y apoyo integral.

Su mision es contribuir a que la gestacion y el parto-nacimiento sean experiencias dignas,
respetadas v libres de violencia, incidiendo en la sociedad a través de la investigacion, la
difusion, la educacién y el acompanamiento, en alianza con equipos de salud, profesionales del
ambito juridico, social y la comunidad.

OVO ACADEMIA

CAMBIANDO LA FORMA EN QUE NACEMOS



VIOLENCIA OBSTETRICA

La violencia obstétrica es uno de los tipos de violencia de género mas invisibilizados en el
mundo. En 2019, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) la calific6 como una violacion a
los derechos humanos de las mujeres. Sin embargo, son escasos los organismos que trabajan
en su prevencion y reparacion desde una mirada multidisciplinar e integral que abarque las
distintas areas involucradas.

Las recomendaciones sobre los cuidados durante el nacimiento de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) y la
Confederacién Internacional de Matronas, entre otras agencias, vienen poniendo en el centro
la experiencia de las mujeres. Sin embargo, las brechas respecto de practicas basadas en
evidencia y respetuosas de sus derechos siguen siendo grandes, tanto en nuestro pais como
en el mundo.
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OBJETIVO GENERAL

Comprender y desarrollar una mirada
integral sobre el dolor durante el parto,
basada en evidencia cientifica
actualizada, adquiriendo herramientas
para  favorecer el alivio no
farmacoldgico del dolor, la libertad de
movimiento y la libre eleccion de
posicion durante el expulsivo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el escenario actual en Chile
respecto al manejo del dolor durante
el trabajo de parto.

Comprender la fisiologia del dolor en
el trabajo de parto y los factores que
pueden influir en su experiencia.

Identificar los aspectos que
intervienen en la percepcion del
dolor.

Abordar técnicas farmacolodgicas y
no farmacolodgicas para el alivio del
dolor durante el trabajo de parto y el
parto.

Conocer el parto en posicion libre y
adquirir herramientas para
acompanarlo.




CONTENIDOS

e Panorama actual del manejo del dolor en e Pelvis movil y trabajo de parto en
Chile. movimiento.
e Manejo farmacolégico del dolor.
e Fisiologia del dolor durante el trabajo de e Manejo no farmacologico para el
parto y el parto, y factores externos alivio del dolor durante el trabajo de
influyentes.

partoy el parto

e Técnica de Rebozo

e Aromaterapia

e Masaje

e Contrapresion

e Calory frio

e Hidroterapia

e Acupuntura

e Elementos fisicos (baldon, lenteja,
entre otros)

e Disfunciones musculoesqueléticas de la
pelvis y distocias de posicidon que inciden
en el dolor durante la gestacién y el parto.
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METODOLOGIA

El curso se desarrolla en modalidad online combinada, integrando actividades sincronicas,
asincronicas y acceso a material complementario, con un total de 22 horas académicas

certificadas.

Para obtener el certificado, se debe aprobar la evaluacién online con nota minima 4,0 en
escalade 1,0a7,0.
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PUBLICO

 Dirigido a profesionales de la salud: médicas/os, matronas/es, kinesiologas/os, TENS,
doulas y estudiantes de pregrado.

REQUISITOS DE POSTULACION

e Curriculum vitae
e Profesionales: certificado de titulo o certificado de la Superintendencia de Salud
e Estudiantes: certificado de alumno regular

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Contacto@ovochile.cl

OVO ACADEMIA

CAMBIANDO LA FORMA EN QUE NACEMOS





http://www.gestaryparir.com/










PROGRAMA

VIERNES 3 DE JULIO

TEMA

DOCENTE

Panorama actual del manejo
del dolor en Chile

Gonzalo Leiva
Matron

HORARIO

9:00 a 9:45 hrs.

Alivio Farmacolégico del
dolor

Juan Pablo Ghiringhelli
Anestesiologo

10:00 a11:00 hrs.

Fisiologia del dolor durante
el trabajo de parto y parto

Christine Chauveau
Matrona

11:00a12:00 hrs.

Pelvis movil y trabajo de parto
en movimiento

Carolina Gonzalez
Matrona

12:00a13:00 hrs.

Distocias de posicidon durante
el trabajo de parto y parto.

Carolina Gonzalez
Matrona

14:00 a 15:00 hrs.

Disfunciones musculoesqueléticas
de la pelvis que influyen en el
dolor

Barbara Correa
Kinesiologa

15:00 a 16:00 hrs.




TEMA

La importancia del
ambiente

PROGRAMA
SABADO 4 DE JULIO

DOCENTE

Christine Chauveau
Matrona

HORARIO

09:00a10:00 hrs.

Masajes y contrapresion
Calor local
Hidroterapia

Christine Chauveau
Matrona

10:00a11:00 hrs.

Asistencia del parto en
distintas posiciones.

Carolina Gonzalez
Matrona

11:30a12:30 hrs.

Musicoterapia
TENS.
Inyeccidn de agua estéril

Christine Chauveau
Matrona

12:30a13:30 hrs.




CLASES ASINCRONICAS

DOCENTE ]1]:7:Yod (o]
Aromaterapia en el Stephanie Galan
, 1 hora
trabajo de parto Matrona
Técnica de Rebozo en el Pascale Pagola 1 hora
trabajo de parto Matrona
Violencia Christine Chauveau
- 1 hora
Obstétrica Matrona

Esferodma.\mla y Carolina Gonzalez
otros objetos 1 hora

, Matrona
complementarios

Disponible desde el Domingo 5 de Julio 2026 a Martes 14 de Julio 2026




VALORES

Profesionales de la salud: $95.000 transferencia / $98.000 Flow
Estudiantes: $55.000 transferencia / $58.000 Flow
Descuentos especiales:
e 20% de descuento por inscripcion anticipada antes del 20 de Junio de 2026 — valor con

descuento: $76.000 transferencia / $79.000 Flow (no aplica para estudiantes)

e 30% de descuento para alumnos del Curso de Violencia Gineco-Obstétrica OVO Chile
2025y 2026

e 20% de descuento para funcionarios publicos

CONSULTAS E INSCRIPCIONES

Contacto@ovochile.cl

OVO ACADEMIA Coordinadora Administrativa : Javiera Rossel
CAMBIANDO LA FORMA EN QUE NACEMOS Coordinadora Técnica: Christine Chauveau



MEDIOS DE PAGO

Transferencia:

Fundacion OVO Chile

Rut 65.166.163-3

Banco Santander

Cuenta Corriente 0-000-7753201-3
contacto@ovochile.cl

Tarjetas de crédito y débito

Flow en www.ovochile.cl

Paypal

Solicitar link de pago a contacto@ovochile.cl
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Manejo del Dolor para el
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acompanamiento en
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