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El Observatorio de Violencia Obstétrica de Chile (OVO) es una fundación que desde 2014
trabaja en visibilizar, prevenir y erradicar la violencia obstétrica como una forma de violencia de
género.

Acompaña a personas que han sido vulneradas en sus derechos durante la atención gineco-
obstétrica, ofreciendo información, orientación y apoyo integral.

Su misión es contribuir a que la gestación y el parto-nacimiento sean experiencias dignas,
respetadas y libres de violencia, incidiendo en la sociedad a través de la investigación, la
difusión, la educación y el acompañamiento, en alianza con equipos de salud, profesionales del
ámbito jurídico, social y la comunidad.

FUNDACIÓN OVO



La violencia obstétrica es uno de los tipos de violencia de género más invisibilizados en el
mundo. En 2019, la Organización de las Naciones Unidas (ONU) la calificó como una violación a
los derechos humanos de las mujeres. Sin embargo, son escasos los organismos que trabajan
en su prevención y reparación desde una mirada multidisciplinar e integral que abarque las
distintas áreas involucradas.

Las recomendaciones sobre los cuidados durante el nacimiento de la Organización Mundial de
la Salud (OMS), la Federación Internacional de Ginecología y Obstetricia (FIGO) y la
Confederación Internacional de Matronas, entre otras agencias, vienen poniendo en el centro
la experiencia de las mujeres. Sin embargo, las brechas respecto de prácticas basadas en
evidencia y respetuosas de sus derechos siguen siendo grandes, tanto en nuestro país como
en el mundo.

VIOLENCIA OBSTÉTRICA



Comprender y desarrollar una mirada
integral sobre el dolor durante el parto,
basada en evidencia científica
actualizada, adquiriendo herramientas
para favorecer el alivio no
farmacológico del dolor, la libertad de
movimiento y la libre elección de
posición durante el expulsivo.

Describir el escenario actual en Chile
respecto al manejo del dolor durante el
trabajo de parto.

Comprender la fisiología del dolor en el
trabajo de parto y los factores que
pueden influir en su experiencia.

Identificar los aspectos que intervienen
en la percepción del dolor.

Abordar técnicas farmacológicas y no
farmacológicas para el alivio del dolor
durante el trabajo de parto y el parto.

Conocer el parto en posición libre y
adquirir herramientas para acompañarlo.

 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS



Panorama actual del manejo del
dolor en Chile.

Fisiología del dolor durante el trabajo
de parto y el parto, y factores
externos influyentes.

Disfunciones musculoesqueléticas de
la pelvis y distocias de posición que
inciden en el dolor durante la
gestación y el parto.

 

Pelvis móvil y trabajo de parto en
movimiento.
Manejo farmacológico del dolor.
Manejo no farmacológico para el
alivio del dolor durante el trabajo de
parto y el parto:
Anestesia
Técnica de Rebozo
Aromaterapia
Masaje
Contrapresión
Calor y frío
Hidroterapia
Acupuntura
Elementos físicos (balón, lenteja,
entre otros)

CONTENIDOS



METODOLOGÍA

El curso se desarrolla en modalidad online combinada, integrando actividades sincrónicas,
asincrónicas y acceso a material complementario, con un total de 22 horas académicas
certificadas.

Para obtener el certificado, se debe aprobar la evaluación online con nota mínima 4,0 en
escala de 1,0 a 7,0.



PÚBLICO

Dirigido a profesionales de la salud: médicas/os, matronas/es, kinesiólogas/os, TENS,
doulas y estudiantes de pregrado.

REQUISITOS DE POSTULACIÓN

Currículum vitae
Profesionales: certificado de título o certificado de la Superintendencia de Salud
Estudiantes: certificado de alumno regular

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
Contacto@ovochile.cl



EQUIPO DOCENTE

GONZALO LEIVA 
Matrón, Universidad de Santiago. Magíster en Administración de Salud. Director
de la Fundación OVO Chile.
Fue Jefe de las Salas de Atención Integral del Parto en la Maternidad del
Hospital Dra. Eloísa Díaz de La Florida, donde actualmente se desempeña como
Subdirector de Gestión Usuaria. Dicho hospital ha implementado el modelo de
Parto Personalizado Seguro, reconocido por su atención respetuosa y por
registrar la tasa de cesáreas más baja del país.

CAROLINA GONZÁLEZ
Matrona, Universidad Mayor. Directora de la Fundación OVO Chile.
Con formación en parto en movimiento, parto en agua y acompañamiento como
doula. Educadora prenatal y acompañante de nacimientos naturales y
respetados en clínica y en domicilio.
Fundadora de www.gestaryparir.com.

http://www.gestaryparir.com/


EQUIPO DOCENTE

CHRISTINE CHAUVEAU 
Matrona, Universidad Mayor. Diplomada en Investigación y en Gestación y Parto
Respetado, Puerperio y Lactancia, Escuela Renacer.
Colaboradora del Observatorio de Violencia Obstétrica de Chile. Docente de
Obstetricia y Medicina. Formada en Aromaterapia. Creadora del espacio
@Soymamatrona. Facilita talleres prenatales de preparación al parto y posparto.

Matrona y Psicóloga. 
Matrona orientada al parto natural y al acompañamiento consciente de la
gestación. Formada como doula y con Máster en Aromaterapia, Instituto ESB.
Fundadora de Bastet Aromaterapia Integrada y Taller de Noah, Aromas para el
Alma. Parte del equipo directivo y docente de Duelo y Arcoíris Chile. Autora del
libro Maternidad azul.

STEPHANIE GALÁN



EQUIPO DOCENTE

Kinesióloga y Licenciada en Kinesiología, Universidad Andrés Bello. Socia
fundadora de CEKIM, Centro Kinésico de la Mujer.
Diplomada en Kinesiterapia en Embarazo y Posparto, Universidad del
Desarrollo. Diplomada en Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la
Mujer, Universidad del Desarrollo. Diplomada en Kinesiterapia Oncológica,
Universidad San Sebastián.
Encargada del área clínica de rehabilitación pelviperineal de la Comisión de
DDHH, COLKINE. Docente de la Universidad del Desarrollo.

BÁRBARA CORREA

Médico Cirujano, Universidad de Valparaíso. Postítulo en Anestesiología y
Reanimación, Pontificia Universidad Católica de Chile. Fellow en Anestesia
Obstétrica, Universidad de Toronto.
Se desempeña en el Hospital Naval de Viña del Mar y en distintas clínicas de la
región, formando parte de un equipo obstétrico en Viña del Mar. Su enfoque
principal es brindar una analgesia personalizada y promover el contacto piel con piel
inmediato y la lactancia precoz, independientemente de la vía de parto.
Creador de @anestesia.doc.

JUAN PABLO GHIRINGELLI



EQUIPO DOCENTE

Matrona y consultora de lactancia materna. Diplomada en Promoción de
apego seguro de la PUC Chile. Certificada como Educadora Prenatal Lamaze y
Doula De Parto DONA. 
Trabaja como matrona independiente en el sector privado de salud en Chile. 
Miembro del Comité de lactancia materna de la Sociedad Chilena de Pediatría.
Colaboradora del Observatorio de Violencia Obstétrica Chile. Docente
certificada de Parto y Movimiento® (de Nuria Vives).

Pascale Pagola



PROGRAMA
VIERNES 10 DE ABRIL

TEMA DOCENTE HORARIO

Panorama actual del manejo
del dolor en Chile

Fisiología del dolor durante
el trabajo de parto y parto

Gonzalo Leiva
Matrón

Christine Chauveau
Matrona

9:00 a 9:45 hrs.

 9:45 a 10:45 hrs.

 11:00 a 12:00 hrs. Stephanie Galán
Matrona

 12:00 a 13:00 hrs.

Disfunciones musculoesqueléticas
de la pelvis que influyen en el

dolor

Bárbara Correa
Kinesióloga

 14:00 a 15:00 hrs.

Aromaterapia en el
trabajo de parto

Pelvis móvil y trabajo de parto
en movimiento

Carolina González
Matrona



PROGRAMA
SÁBADO 11 DE ABRIL

TEMA DOCENTE HORARIO

Carolina González
Matrona

Distocias de posición durante
el trabajo de parto y parto.

13:00 a 13:30 hrs.

Masajes y contrapresión
Calor local

Hidroterapia

Asistencia del parto en
distintas posiciones.

 11:00 a 12:00 hrs.

 12:00 a 13:00 hrs. Christine Chauveau
Matrona

Carolina González
Matrona

La importancia del
ambiente

Christine Chauveau
Matrona

Musicoterapia
TENS.

Inyección de agua estéril

 Christine Chauveau
Matrona

14:30 a 15:30 hrs.

15:30 a 16:30 hrs.



TEMA DOCENTE DURACIÓN

Alivio Farmacológico del
dolor

1 horaJuan Pablo Ghiringhelli
Anestesiólogo

1 horaPascale Pagola
Matrona

Técnica de Rebozo en el
trabajo de parto

Carolina González
Matrona 1 hora

Esferodinamia y 
otros objetos

complementarios

Violencia
Obstétrica

 Christine Chauveau
Matrona 1 hora

EVALUACIÓN ONLINE

CLASES ASINCRÓNICAS

Disponible desde el Sábado 11 de Abril 2026 a Lunes 20 de Abril 2026



VALORES

Profesionales de la salud: $95.000 transferencia / $98.000 Flow

Estudiantes: $55.000 transferencia / $58.000 Flow

Descuentos especiales:
20% de descuento por inscripción anticipada antes del 3 de abril de 2026 — valor con
descuento: $76.000 transferencia / $79.000 Flow (no aplica para estudiantes)
30% de descuento para alumnos del Curso de Violencia Gineco-Obstétrica OVO Chile
2025
20% de descuento para funcionarios públicos

Coordinadora Administrativa : Javiera Rossel 
Coordinadora Técnica: Christine Chauveau 

CONSULTAS E INSCRIPCIONES
Contacto@ovochile.cl



MEDIOS DE PAGO
Transferencia:
Fundación OVO Chile
Rut 65.166.163-3
Banco Santander 
Cuenta Corriente 0-000-7753201-3 
 contacto@ovochile.cl

Tarjetas de crédito y débito
Flow en www.ovochile.cl
Paypal
Solicitar link de pago a contacto@ovochile.cl



Manejo del Dolor para el
trabajo de parto, parto y

acompañamiento en
posición libre


