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LA FORMA DE
NACER SI IMPORTA

Orientado a todo publico que desee vivir
una buena experiencia de parto

OVO ACADEMIA

CAMBIANDO LA FORMA EN QUE NACEMOS



La Violencia Obstétrica es uno de los tipos de
violencia de género mas invisibilizados en el
mundo. En el ano 2019 la Organizacién de
Nacion Unidas (ONU) la calificé como una
violacion a los derechos humanos de las
mujeres. Como Fundacion Observatorio de
Violencia Obstétrica de Chile (OVO Chile),
nuestro objetivo es aportar con el cambio de
paradigma en torno al nacimiento, con el

objetivo de prevenir la violencia obstétrica.

Desde el anno 2014 que OVO Chile, se ha
orientado a visibilizar la excesiva /
medicalizacién y los malos tratos durante lo
procesos de gestar, parir y nacer, dando a
conocer el impacto que estas practicas
producen en las mujeres, los recién nacidos y
su grupo familiar.

En el ano 2020 comenzamos a dictar
cursos y diplomados para personal de salud
y activistas en torno al nacimiento. Este

2023 damos un paso mas alla.

Porqgue la forma de nacer si importa,
comenzaremos a dar talleres para
gestantes, con el objetivo de prevenir este
tipo de violencia de género y entregarles
las herramientas para que durante el parto
tengan una experiencia satisfactoria y

placentera.

TN

' ‘ P
""\@ A
iSean bienvenidas a nuestro i\‘\?&'w

- NN

primer ciclo de talleres! @“\

OVO ACADEMIA




Metodologia Objetivo General

Este curso esta orientado a publico Analizar el panorama actual del nacimiento en Chile,
general, gestantes, sus parejas contraponerlo con la evidencia y las recomendaciones

; c actuales, desde un enfoque de género y derechos humanos
estudiantes y personas interesadas 9 & Y

. o . en salud, que permita una practica de la obstetricia que vele
en tener la informacién necesaria o
por el respeto de los derechos del nacimiento.

para vivir una buena experiencia de

parto. o .
Contempla una formacion tedrica Objetivos Especificos

online con un equipo multidisciplinario . .
e Entregar herramientas a mujeres y personas

especializado en distintas tematicas gestantes proximas a parir, para prevenir la

para la promocién de la educacion violencia obstétrica.

sobre los procesos fisiologicos del  Conocer en el marco de los derechos: los derechos

parto, atencién de salud con enfoque humanos, los derechos sexuales y reproductivos, y

oz . . los derechos del nacimiento.
de derechos, prevencion de la violencia

obstétrica y promocién de los derechos ¢ Analizar las recomendaciones actuales de las diferentes

. agencias internacionales en torno al nacimiento, y los
del nacimiento.

compromisos adquiridos por el Estado de Chile.

¢ Entregar informacién para construir un plan de parto 3



Inscripciones

Programa Primera Version: Mayo 2023

Fecha : Sabado 27 de mayo * Somos una organizacién sin fines de’ lucro
Horarios :09:00 a 13:00 hrs. dedicada a brindar talleres y servicios de calidad a
la comunidad. Como no recibimos aportes ni
Inscripciones: contacto@ovochile.cl .

donaciones externas, dependemos completamente
Valor: $50.000 precio general* de la autogestion para mantener nuestras

20% de descuento hasta el 22 de mayo $40.000. operaciones en funcionamiento.

Estudiantes $30.000 En este sentido, tu colaboracidn y participacion en

nuestros talleres es esencial para que podamos
7 (]

Depo S|t0 seguir ofreciendo nuestros servicios y programas a

aquellos que mds lo necesitan.

Banco Santander

Cuenta Corriente No 0-000-7753201-3 CIRD  GERAE G RGNS feS Pl

financiarnos y continuar trabajando en pro de
Rut 65.166.163-3 - AN
nuestra mision. Q§ ‘\.g’ 2
Fundacion Observatorio de Violencia . . _
Gracias por tu generosidad y apoyo a nuestrw “ﬂ\

Obstétrica causa.. Muchas gracias por confiar en OVO-Chile.

contacto@ovochile.cl
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Programa

Horario Docente

Contenido

tiempo

09:00 a 9:45

9:45 a2 10:45

11:00 A 12:00 Matrona Barbara Peina

12:00 a 13:00

Matron Gonzalo Leiva

Matrona Macarena Artigas

BREAK

Plan de parto

Matrona Barbara Pefna Lactancia

MACARENA ARTIGAS

Matrona Universidad de Chile 2014. Trabaja en el
Hospital de La Florida desde el 2016. Diplomada en
Gestacién, Nacimiento y Puerperio Humanizado,
Escuela Renacer. Experiencia en Casa de Nacimientos
Migjorn, Espafa, 2019. Participa realizando talleres en
Diplomado Parto Personalizado Seguro, PUC desde
2019. Acompaiia partos como matrona independiente.

GONZALO LEIVA

Matrén, Universidad de Santiago. Maestria en Administracion de
Salud. Profesor en la Escuela de Obstetricia y Neonatologia de la
Universidad Diego Portales. Fue Jefe de las Salas de Atencion
Integral del Parto en la Maternidad del Hospital Dra. Eloisa Diaz-La
Florida, donde hoy se desempefia Subgerente de Atencion Integral
de las Personas. Este hospital ha implementado el modelo de “Parto
Personalizado Seguro” reconocido por su atencion respetuosa, y por
tener la tasa de cesareas mas baja dentro del pais.

Trabajo de Parto y parto

Panorama del Nacimiento en Chile 45 min

1 hr

15 min

1hr

1 hr

BARBARA PENA

Matrona diplomada en Derechos Sexuales y Reproductivos,
instructorado de yoga kundalini prenatal y post natal, formacion en
Aromaterapia clinica, gestacién, parto y puerperio, Diplomada en
Puerperio y Lactancia, en Gestacién, Nacimiento y Puerperio
Humanizado, y en Parto en Casa y Casas de nacimiento de Escuela
Renacer, formacién en Salud Mental Perinatal Escuela Gesta
Crianza, Activista en Coordinadora por los Derechos del
Nacimiento. Acompaiia partos como matrona independiente
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