
Observatorio de Violencia Obstétrica

Respalda:









Cupos limitados 
Pago:  $1.000.000 al contado (1.335 USD).
- Tarjeta de crédito a través del sistema Flow. 
- 20% descuento inscripciones hasta el 15 de febrero y 
socios SOKIP y SOKAP.
- 15% descuento para funcionarios públicos.

Daniela Gómez, Trabajadora Social.
Isabel Grez, Kinesióloga.
Jane Morgan, Ingeniera Comercial y 
Dueña de JapiJane.
Jocelyn Reyes, Kinesióloga.
Marcela Calderon, Nutricionista.
Rebeca Massai, Ginecóloga Antroposófica.
Pamela Labatut, Psicóloga.
Rodrigo Guzmán, Ginecólogo.
Soledad Ramírez, Psiquiatra.
Sofía de la Plaza, Doula.
Macarena Martínez, Matrona.
Ascensión Gómez, Matrona /España.



4 de Agosto Kinesióloga Jocelyn Reyes Dolor Post Parto, Dispareunia y Vaginismo, Detección y Tratamiento. 2 hrs.

Fecha Docente Contenido de la clase Tiempo
Plan Común con Formación de Psicoterapia en Violencia Obstétrica
17 de Marzo Matrón Gonzalo Leiva Panorama del Nacimiento en Chile. 2 hrs.
24 de Marzo Antropóloga Michelle Sadler Introducción a la Antropología del Nacimiento. 2 hrs.

31 de Marzo Matrón Gonzalo Leiva 2 hrs.

7 de Abril Antropóloga Michelle Sadler Violencia Obstétrica: Evidencia, Relatos y Experiencias. 2 hrs.
14 de Abril Abogada Valentina Insulza Enfoque de Derechos Durante la Gestación, Parto y Puerperio. 2 hrs.
21 de Abril Psicóloga Paulina Sánchez Salud Mental Perinatal con Perspectiva de Género. 2 hrs.
28 de Abril Abogada Carla Bravo Vías de Acción Judicial en Materia de Violencia Obstétrica. 2 hrs.

Acompañamiento Clínico del Nacimiento Basado en Evidencia y con Enfoque de 
Derechos: Recomendaciones OMS, Iniciativa Internacional del Parto, Lancet.

EVALUACIÓN PLAN COMÚN
 

Formación de Prevención y Reparación Física Perineal en Violencia Obstétrica
12 de Mayo Psicóloga Paulina Sánchez Psicología de la Gestación y Parto. 2 hrs.
19 de Mayo Kinesióloga Isabel Grez Actividad Física Durante la Gestación como Clave para la Preparación Física al Parto. 2 hrs.

9 de Junio Kinesióloga Bárbara Correa El Pujo y las Posiciones para el Expulsivo. 2 hrs.
16 de Junio Matrona Paula Mella Taller de Preparación al Parto (Matronas). 2 hrs.
23 de Junio Matrón Gonzalo Leiva ¿Qué Hacer y qué No Hacer en el Expulsivo para Proteger el Periné? 2 hrs.
30 de Junio Matrón Gonzalo Leiva Episiotomía y Desgarro. 2 hrs.

EVALUACIÓN 2

26 de Mayo Kinesióloga Bárbara Correa Masaje Perineal más allá de la Evidencia. 2 hrs.
2 de Junio Kinesióloga Bárbara Correa Biomecánica del Parto, el Binomio Madre Hijo y la Importancia del Movimiento. 2 hrs.

14 de Julio Matrona Macarena Martínez Taller Práctico de Sutura Perineal (Cada matrona debe contar con su kit). 3 hrs.
21 de Julio Kinesióloga Isabel Grez Incontinencia de Orina Post Parto. 2 hrs.
28 de Julio Kinesióloga Jocelyn Reyes Incontinencia Fecal Post Parto. 2 hrs.

1 de Julio Matrona Paula Mella Evaluación Post Parto en APS, Indicaciones Preventivas y/o Derivación a Rehabilitación. 2 hrs.
7 de Julio Ginecólogo Rodrigo Guzmán Daño Perineal Post Parto. 2 hrs.



 
Jornada de evaluación puerperio post parto
11 de agosto Psicóloga Paulina Sánchez Trauma Perinatal. 2 hrs.
18 de agosto Psiquiatra Soledad Ramírez Salud Mental en el Puerperio. 2 hrs.

8 de septiembre Trabajadora Social Daniela Gómez Acompañamiento Grupal a la Maternidad. 2 hrs.
15 de septiembre Periodista Javiera Rossel Círculo de Sabiduría Femenina. 2 hrs.
22 de septiembre Doctora Rebeca Massai Medicina de la Mujer desde la Antroposofía. 2 hrs.
29 de septiembre Psicóloga Paulina Sánchez Salud Mental y Autocuidado de los Equipos de Atención a la Madre. 2 hrs.

EVALUACIÓN 3

25 de agosto Psicóloga Pamela Labatut Duelo Gestacional y Perinatal. 2 hrs.
1 de septiembre Periodista Javiera Rossel Maternidad y el Viaje Interior. 2 hrs.

6 de octubre Doula Sofía de la Plaza
“Una Mirada Interdisciplinar y Preventiva: El Acompañamiento de la Doula en el
Establecimiento de Vínculos Sanos entre Madre y Bebé”. 2 hrs.

13 de octubre Nutricionista Marcela Calderón Nutrición y Estrategias de Psiconutrición Pre y Post Parto. 2 hrs.
20 de octubre JapiJane, Jane Morgan Juegos y Juguetes para Reencontrarse Sexualmente. 2 hrs.

Por confirmar Equipo OVO Jornada de Presentación de Seguimiento Clínico y Aprendizajes del Proceso.
Por confirmar Ascensión Gomez (España) Invitada Internacional.
Por confirmar Equipo OVO y Docentes invitados Ceremonia de Cierre de la Formación.











Rodrigo Guzmán
Uroginecólogo, Jefe Unidad de Uroginecología y Cirugía Reconstructiva 
de Piso Pélvico Femenino, Clínica Alemana de Santiago. 

Sofía de la Plaza
Kinesióloga, Psicóloga y Doula. Co-fundadora de Casa Natal Chile.

Macarena Martínez
Matrona, Universidad de Santiago de Chile. Docente de pregrado, USS. 
Magíster en Salud Pública con mención en Salud Materno Infantil y 
Liderazgo, Universidad de Alabama en Birmingham, EEUU. Diplomada 
en Perinatología, Universidad de Chile. Diplomada en Bioestadística 
avanzada, Universidad Católica de Chile. Diplomada en Gestión y 
Liderazgo en empresas de Salud, Universidad Católica de Chile. 
Diplomada IAAS, Universidad Católica de Chile. Cursando actualización 
en Sutura Perineal con Helena Eyimi y Optimización de Posiciones 
Fetales con Shiran Efraty en España.

Rebeca Massai
Ginecóloga Antroposófica, Salud de la Mujer. 

Jane Morgan 
Ingeniera Comercial, Washington University, EE.UU. Diplomado en 
Sexualidad Humana, CESCH, Chile. Fundadora y dueña de Japi Jane, 
tienda de juguetes para adultos (www.japijane.cl).

Asención Gómez
Enfermera asistencial en diferentes servicios: UCI y quirófano, 
principalmente. Matrona en paritorio, Hospital La Inmaculada, 
Huércal-Overa (Almería). Matrona, atención primaria, Hospital 
Universitario Santa Lucía. Supervisora área II de Matronas. 
Matrona-fisioterapeuta, Centro Hebamme. Fundación y coordinación, 
asistencia en partos domiciliarios. Fisioterapeuta salud femenina. 
Docente en cursos de formación para profesionales FFIS, EASP y 
formación para matronas y fisioterapeutas sobre periné femenino y  
sexualidad femenina. Profesora de preparación de oposiciones para 
enfermer@s, Academia Monteagudo.



Respalda:


