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La Violencia Obsteétrica es uno de los tipos de violencia de
género mas invisibilizadas en el mundo. Recientemente,
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la calificd
como una violacién a los derechos humanos de las
mujeres. Sin embargo, son escasos los dispositivos
terapéuticos que trabajen en la prevencién y reparacion
fisica de estas vivencias desde una mirada integral
considerando las distintas areas que se ven involucradas.

Desde el ano 2014, el Observatorio de Violencia
Obstétrica de Chile (OVO), busca visibilizar la excesiva
medicalizacién y los malos tratos durante los procesos
de gestar, parir y nacer, dando a conocer el impacto que
estas practicas producen en las mujeres, los recién
nacidosy su grupo familiar.




- Metodologia -

Este curso estd orientado a kinesi6logas del area de la
rehabilitacion de piso pélvico y matronas que trabajen con
mujeres en las diferentes etapas del proceso de gestacion, para
entregar una atencién con una mirada de prevencion y
reparacion fisica a quienes han sido victimas de violencia
obstétrica.

Contempla una formacién teérica online con un equipo
multidisciplinario especializado en distintas tematicas para la
promocion de la educacién sobre los procesos fisiol6gicos del
parto, orientacién en la preparacion fisica, prevencion de la
vulneracion de sus derechos mediante intervenciones
innecesarias, evaluacion, diagnéstico y reparacion temprana
del dano obstétrico. Ademas, tendrd una etapa practica con
seguimiento de una paciente (designada por el observatorio)
para la aplicacién de lo aprendido, taller de sutura perineal
para matronas, pasantia clinica para kinesiélogas en centro de
kinesiologia, supervision con profesional de su area apoyando
su quehacer, para finalizar con una presentacién de casos en
grupo para discusiéon y aprendizaje colaborativo.



- Programa 2021 de Marzo a Noviembre -

Consta de un total de 129 hovas, divididas en:

1. Teoria: 66 hrs de clases tedricas online.

2. Matronas: 20 horas de tutoria y trabajo practico.
2.1: 2 horas de tutoria preparacion taller de parto.
2.2: 5 horas de talleres de preparacion al parto (acreditable con
informe, material de apoyoy links de videos de desarrollo).
2.3: 8 horas de acompafniamiento individual a paciente post
parto que haya sufrido dano perineal (1 hora de evaluacién junto
atutoray 7 horas de atencién a la mujer de forma auténoma).
2.4: Taller de Sutura por planos (3 horas), facilitado por
Macarena Martinez, @matronerd (cada matrona debera tener
su propio KIT).
2.5: 2 horas de sesion grupal para analisis y discusion de casos
clinicosy resolver dudas.

3. Kinesidlogas: 20 horas de tutoriay trabajo practico.
3.1: 5 horas de talleres de preparacion al parto (acreditable con
informe, material de apoyo y links de videos).
3.2: 5 horas de tutoria practica post parto en aula, acompanando
las actividades de atencion de pacientes en CEKIM.
3.3:10 horas de atencién clinica individual desde la prevencion
/educacién y/o rehabilitacién post parto (1 hora de evaluacion
junto a tutora, 9 horas de atencion a paciente autbnoma).

4. Preparacion y Registro: 10 horas minimo de trabajo auténomo de

preparaciony registro del caso de seguimiento.

5. Trabajo Autonomo: 40 horas de trabajo auténomo (lecturas, tareas,

revision de material, etc.) durante toda la formacion.

Pavra finalizary acceder al certificado:

1. Cumplir el 80% de asistencia a las clases tedricas y 100% a las
reuniones clinicas de supervision.

2. Acreditar acompafamiento en un proceso de prevencion/ educacion
(talleres de preparacion al parto) y/o rehabilitaciéon post parto individual
y grupal a modo de practica.

3. Cumplir con una carpeta/bitacora del registro completo de los casos
trabajados a nivel individual, en los que adjunte apuntes y documentos
de revision para apoyar el acompanamiento de su paciente. Contar con
laminas educativas, plan de accion, y registro grafico (imagenes o
videos) de las intervenciones grupales pre y/o post parto que realicen.
4. Entregar un ensayo de integracion tedrica practica al finalizar la
formacion (presentacion del texto en jornada final es opcional).

Clases teoricas online: Mié¢rcoles 19:00 a 21:00 hrs.
Clases practicas: Taller de sutura y pasantias.
Supervision: VViernes (horario a definir con participantes).

Inicio de Clases: Primer Semestre 2021.




Requisitos de postulacion

1. Enviar CV.

2. Carta Motivacional (1 plana maximo).

3. Certificados de formacion en rehabilitacion de piso pélvico para
kinesidlogasy certificado de lugar de trabajo en el caso de matrona.

Enviar a fundacionovochile@gmail.com

Coordinadora Técnica: Barbara Correra.
Coordinadora de Asuntos Académicos: Javiera Rossel.

Cupos limitados

Pago: $1.000.000 al contado (1.335 USD).

- Tarjeta de crédito a través del sistema Flow.

-20% descuento inscripciones hasta el 15 de febrero y
socios SOKIP y SOKAP.

-15% descuento para funcionarios piblicos.

Equipo docente OVO Chile

Barbara Correa, Kinesidloga.
Carla Bravo, Abogada.
Gonzalo Leiva, Matrén.
Javiera Rossel, Periodista.
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Paulina Sanchez, Psic6loga.
Valentina Insulza, Abogada.
Paula Mella, Matrona.

Michelle Sadler, Antropéloga.
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Equipo docente invitado

Daniela Gomez, Trabajadora Social.
Isabel Grez, Kinesiéloga.

Jane Morgan, Ingeniera Comercial y
Duena deJapilane.

Jocelyn Reyes, Kinesiéloga.

Marcela Calderon, Nutricionista.
Rebeca Massai, Ginecéloga Antroposdfica.
Pamela Labatut, Psic6loga.

Rodrigo Guzman, Ginecélogo.
Soledad Ramirez, Psiquiatra.

Sofia de la Plaza, Doula.

Macarena Martinez, Matrona.
Ascension Gomez, Matrona /Espafa.



Fecha

Docente

- Programa 2021 -

Contenido de la clase

Plan Comiin con Formacion de Psicoterapia en Violencia Obstétrica

17 de Marzo
24 de Marzo

31de Marzo

7 de Abril

14 de Abril
21de Abril
28 de Abril

Matrén Gonzalo Leiva
Antrop6loga Michelle Sadler

Matrén Gonzalo Leiva

Antropéloga Michelle Sadler
Abogada Valentina Insulza
Psicéloga Paulina Sanchez
Abogada Carla Bravo

Panorama del Nacimiento en Chile.
Introduccién a la Antropologia del Nacimiento.

Acompanamiento Clinico del Nacimiento Basado en Evidenciay con Enfoque de
Derechos: Recomendaciones OMS, Iniciativa Internacional del Parto, Lancet.
Violencia Obstétrica: Evidencia, Relatos y Experiencias.

Enfoque de Derechos Durante la Gestacion, Partoy Puerperio.

Salud Mental Perinatal con Perspectiva de Género.

Vias de Accion Judicial en Materia de Violencia Obstétrica.

EVALUACION PLAN COMUN

Formacion de Prevencion y Reparacion Fisica Perineal en Violencia Obstétrica

12 de Mayo
19 de Mayo
26 de Mayo
2deJunio
9deJunio
16 de Junio
23deJunio
30deJunio
1deJulio
7de]ulio
14 deJulio
21de]ulio
28 de]Julio
4 de Agosto

Psic6loga Paulina Sanchez
Kinesidloga Isabel Grez

Kinesiéloga Barbara Correa
Kinesiéloga Barbara Correa
Kinesiéloga Barbara Correa
Matrona Paula Mella

Matrén Gonzalo Leiva
Matrén Gonzalo Leiva
Matrona Paula Mella
Ginecélogo Rodrigo Guzman
Matrona Macarena Martinez
Kinesidloga Isabel CGrez
Kinesidloga Jocelyn Reyes

Kinesidloga Jocelyn Reyes

Psicologia de la Gestaciény Parto.
Actividad Fisica Durante |la Gestacién como Clave para la Preparacion Fisica al Parto.

Masaje Perineal mas alla de la Evidencia.

Biomecanica del Parto, el Binomio Madre Hijo y la Importancia del Movimiento.
El Pujoy las Posiciones para el Expulsivo.

Taller de Preparacion al Parto (Matronas).

;Qué Hacery qué No Hacer en el Expulsivo para Proteger el Periné?
Episiotomiay Desgarro.

Evaluacion Post Parto en APS, Indicaciones Preventivas y/o Derivacién a Rehabilitacion.
Dafio Perineal Post Parto.

Taller Practico de Sutura Perineal (Cada matrona debe contar con su kit).
Incontinencia de Orina Post Parto.

Incontinencia Fecal Post Parto.

Dolor Post Parto, Dispareunia y Vaginismo, Deteccién y Tratamiento.

EVALUACION 2




ornada de evaluacion puerperio post parto

11 de agosto
18 de agosto

25de agosto

1de septiembre
8 deseptiembre
15 de septiembre
22 de septiembre
29 de septiembre

6 de octubre

13 de octubre
20 de octubre

Por confirmar
Por confirmar

Por confirmar

Psic6loga Paulina Sanchez
Psiquiatra Soledad Ramirez
Psic6loga Pamela Labatut
Periodista Javiera Rossel
Trabajadora Social Daniela Gémez
Periodista Javiera Rossel

Doctora Rebeca Massai
Psic6loga Paulina Sanchez

Doula Sofia de la Plaza

Nutricionista Marcela Calderén

Japilane,Jane Morgan

Equipo OVO
Ascension Gomez (Espafna)

- Programa 2021 -

Trauma Perinatal.
Salud Mental en el Puerperio.

Duelo Gestacional y Perinatal.

Maternidady el Viaje Interior.

Acompafiamiento Grupal a la Maternidad.

Circulo de Sabiduria Femenina.

Medicina de la Mujer desde la Antroposofia.

Salud Mental y Autocuidado de los Equipos de Atencién a la Madre.

“Una Mirada Interdisciplinary Preventiva: El Acompanhamiento de la Doula en el
Establecimiento de Vinculos Sanos entre Madre y Bebé”.

Nutriciény Estrategias de Psiconutricion Pre y Post Parto.
Juegos y Juguetes para Reencontrarse Sexualmente.
EVALUACION 3

Jornada de Presentacién de Seguimiento Clinico y Aprendizajes del Proceso.

Invitada Internacional.

Equipo OVOy Docentes invitados | Ceremonia de Cierre de la Formacién.




Equipo Docente OVO Chile

Barbara Correa Pinto

Socia Fundadora y Kinesi6loga en CEKIM, Centro Kinésico de la Mujer. Kinesiéloga y
Licenciada en Kinesiologia, Universidad Andrés Bello. Diplomada en Kinesiterapia
en Embarazoy Postparto, Universidad del Desarrollo. Diplomada en Kinesiterapia en
Disfunciones Pelviperineales de la Mujer, Universidad del Desarrollo. Diplomada en
Kinesiterapia Oncolégica, Universidad San Sebastian. Encargada del area clinica de
rehabilitacion pelviperineal de la Comisién de DDHH COLKINE. Docente de Médulo
Intervencion Kinésica en |la Preparacion al Parto, Diploma Kinesiterapia en Embarazo
y Post Parto, Universidad del Desarrollo.

Paula Mella

Matrona, Universidad de la Frontera. Diplomada en Salud Familiar, Universidad de
Chile. Diplomada en Salud Pélvica de la Mujer, MAULEDUC. Diplomada en Salud
Sexual y Salud Reproductiva con Pertinencia Intercultural, Universidad de la
Frontera. Especializacién en yoga para embarazadas Método Loknath. Formacién en
Hatha yoga pre y post natal. Formacién en pilates aplicado al embarazo. Curso en
herramientas para acompanar el dolor en el parto. Matrona clinica en atencion
primaria de salud. Miembro de |a red de profesionales por el derecho a decidir.

Carla Bravo Quintana
Abogada, Universidad de Chile. Especialista en derecho publico y con amplia
experiencia en litigacion.



Equipo Docente OVO Chile

Valentina Insulza

Abogada, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Msc. Social Policy and
Development: NGOs, London School of Economics. Se ha desempefado en cargos
directivos en el sector ptblicoy en organizaciones de la sociedad civil.

Gonzalo Leiva

Matrén, Universidad de Santiago. Maestria en Administracion de Salud. Investigador
adjunto en la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catélica de Chiley jefe
de las Salas de Atencion Integral del Parto en la Maternidad del Hospital La Florida.
Esta maternidad ha implementado el modelo de “Parto Personalizado Seguro”,
reconocido por su atencién respetuosa, y por tener la tasa de cesareas mas baja
dentro del pais.

Javiera Rossel

Periodista, Universidad de Chile. Magister en Marketing, Facultad de Economia y
Negocios, Universidad de Chile. Funcionaria publica, con experiencia en gestion de
medios, redes sociales y comunicaciones externas e internas. Creadora de
madreselvas.com, web de comunicaciones, espiritualidad y maternidad. Facilitadora
de circulos de sabiduria femenina. Podcaster en Maternidades Salvajes.



Equipo Docente OVO Chile

Michelle Sadler

Antropéloga Social, Universidad de Chile. Especialista en Estudios de Género y
Antropologia Médica. Con 20 afnos de investigacion en tematicas relativas a la salud
sexual y reproductiva, en especial en torno a modelos de atencién del nacimiento.
Académica de la Facultad de Artes Liberales, Universidad Adolfo Ibanez, y parte del
Medical Anthropology Research Center (MARC), Universitati Virgilia (Espana).

Paulina Sanchez

Psicologa Clinica Perinatal, Universidad Diego Portales. Diplomada en
psicodiagnéstico infanto juvenil, Universidad Catélica. Postitulo en psicologia clinica
psicoanalitica y formaciéon en salud mental perinatal, Instituto Europeo SMP
Integrante del Centro SerMujer y de la Casa del Encuentro de La Pintana. Miembro
de international Marcé Society for Perinatal Mental Health. CDT de salud mental
perinatal de Sociedad Chilena de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia, y de la Red
Chilena de Salud Mental Perinatal. Podcaster en Maternidades Salvajes.



Docentes Invitadas

Soledad Ramirez

Médico, Universidad Catélica. Psiquiatra de Adultos, Universidad de
Chile. Postitulo en Psicoterapia Focal Psicoanalitica, Universidad de
Chile. Certificada en Salud Mental Perinatal, Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. Actualizacion en Salud Mental Perinatal, Universidad
Auténoma de Barcelona. Socia fundadora Centro SerMujer. Miembro
de International Marcé Society for Perinatal Mental Health y de la Red
Chilena de Salud Mental Perinatal.

Pamela Labatut

Psicéloga Clinica Perinatal. Postitulo Psicoterapia Post Racionalista.
Diplomada en Psicosomatica. Asesora Stillbirth support (c) y Doula de
Duelo. Terapeuta Floral acreditada por la asociacién iberoamericana.
Asesora en Neurociencias del Suefio Infantil, Terra Mater. Experta en
Duelo Gestacional, Maternidad Arcoiris y en Sueno Infantil Respetuoso.
Miembro de International Marcé Society for Perinatal Mental Health y
de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal.

Daniela Gomez

Trabajadora Social. Magister (c) en Trabajo Social con Familias,
Universidad Catdlica. Terapeuta Holistica. Monitora de lactancia
materna. Facilitadora de yoga post natal y de circulos de mujeres.
Especialista en acompafamiento grupal a mujeres madres.

Isabel Grez

Kinesiéloga, Universidad Andrés Bello, CEKIM y Clinica UDD. Docente
pregrado y postgrado, Universidad del Desarrollo. Docente pregrado,
Universidad Andrés Bello. Magister en Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Universidad del Desarrollo. Diplomada en Kinesiterapia en Embarazoy
Post Parto, Universidad del Desarrollo. Diplomada en Kinesiologia en
Reeducacion Pelviperineal, Universidad de Chile.

Jocelyn Reyes

Kinesiéloga, CEKIM y Clinica Red Salud Providencia. Diplomada en
Rehabilitaciéon Pelviperineal, Universidad de Chile. Diplomada en
Kinesiterapia en Embarazo y Postparto, Universidad del Desarrollo.

Marcela Calderon

Nutricionista, Universidad Andrés Bello. Nutricionista y Acupunturista,
CEKIM. Diplomada en Psiconutricién Integrativa, Universidad Santo
Tomas. Diplomada en Acupuntura Medicina Tradicional China, Escuela
Latinoamericana de Medicina Tradicional China - Acreditada por el
Ministerio de Salud.



Docentes Invitadas

Rebeca Massai
Ginecéloga Antroposoéfica, Salud de la Mujer.

Jane Morgan

Ingeniera Comercial, Washington University, EE.UU. Diplomado en
Sexualidad Humana, CESCH, Chile. Fundadora y duefa de Japi Jane,
tienda de juguetes para adultos (www.japijane.cl).

Asencion Gomez

Enfermera asistencial en diferentes servicios: UCI y quiréfano,
principalmente. Matrona en paritorio, Hospital La Inmaculada,
Huércal-Overa (Almeria). Matrona, atencién primaria, Hospital
Universitario Santa Lucia. Supervisora area |1l de Matronas.
Matrona-fisioterapeuta, Centro Hebamme. Fundacién y coordinacién,
asistencia en partos domiciliarios. Fisioterapeuta salud femenina.
Docente en cursos de formacion para profesionales FFIS, EASP y
formacion para matronas y fisioterapeutas sobre periné femenino y
sexualidad femenina. Profesora de preparacién de oposiciones para
enfermer@s, Academia Monteagudo.

Rodrigo Guzman
Uroginecélogo, Jefe Unidad de Uroginecologia y Cirugia Reconstructiva
de Piso Pélvico Femenino, Clinica Alemana de Santiago.

Sofiadela Plaza

Kinesidloga, Psicloga y Doula. Co-fundadora de Casa Natal Chile.

Macarena Martinez

Matrona, Universidad de Santiago de Chile. Docente de pregrado, USS.
Magister en Salud Publica con mencién en Salud Materno Infantil y
Liderazgo, Universidad de Alabama en Birmingham, EEUU. Diplomada
en Perinatologia, Universidad de Chile. Diplomada en Bioestadistica
avanzada, Universidad Catdlica de Chile. Diplomada en Gestién y
Liderazgo en empresas de Salud, Universidad Catélica de Chile.
Diplomada IAAS, Universidad Catélica de Chile. Cursando actualizacién
en Sutura Perineal con Helena Eyimi y Optimizacion de Posiciones
Fetales con Shiran Efraty en Espafa.



Respalda:

%

SOCIEDAD CHILENA DE KINESIOLOGIA PELVIPERINEAL

Qcexv

E Cent&o J(meszco c{e %ﬂge’z

%&Fw
PREVENCION Y REPARACION

FISICA PERINEALEN
VIOLENCIA OBSTETRICA

vatorio de Violencia Obstétri

Especializacion teédrico online,
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Mas informacién:

WWW.OVOCHILE.CL

Instagram: @fundacion_ovochile

Disefio @mariakaulendiseno



