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Observatorio de Violencia Obstétrica

Formacion 
PSICOTERAPIA EN 

VIOLENCIA OBSTÉTRICA Y 
TRAUMA PERINATAL 



La Violencia Obstétrica es uno de los tipos de violencia de género más 
invisibilizadas en el mundo.  Recientemente, la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU) la calificó como una violación a los derechos humanos de las 
mujeres, sin embargo, son escasos los dispositivos terapéuticos que trabajen 
en la reparación de estas vivencias desde una mirada integral, que considere 

las distintas áreas que se ven involucradas.

Desde el año 2014, el Observatorio de Violencia Obstétrica de Chile 
(OVO) se ha orientado a visibilizar la excesiva medicalización y los 
malos tratos durante los procesos de gestar, parir y nacer, dando a 

conocer el impacto que estas prácticas producen en las mujeres, los 
recién nacidos y su grupo familiar.

Debido a nuestro trabajo de visibilización, cada vez son más las personas 
que acuden a OVO pidiendo información y orientación. Hemos identificado 

que se requiere de profesionales especializados que puedan abordar las 
heridas que se plasman en la salud mental de las mujeres, recién nacidos y 

familiares, siendo esta una de las consecuencias más silenciadas en este tipo 
de violencias. Es por ello que deseamos responder a esta urgente necesidad, 

ofreciendo un programa de formación en psicoterapia que en su integración, 
teórica- práctica, proporcione herramientas clínicas de escucha, acogida y 

reparación de los efectos que tiene este tipo de violencia de género, que 
pueden devenir en experiencias de trauma perinatal.

Formacion 
PSICOTERAPIA EN 

VIOLENCIA OBSTÉTRICA Y 
TRAUMA PERINATAL 



· Metodología
Este curso busca aportar conocimientos desde la evidencia, la teoría y la experiencia 

clínica, con aportes de diferentes áreas como la antropología, obstetricia, salud mental 
perinatal, la clínica del trauma, perspectiva de género y derechos humanos, junto con la 

posibilidad de aplicar estos saberes en la práctica clínica individual y el acompañamiento 
grupal, con algunos de los especialistas más reconocidos de estas áreas en Chile.

Esta formación está integrada por un equipo interdisciplinario de docentes que 
entregarán los contenidos, junto con una metodología de trabajo de los casos clínicos, a 

través de supervisiones quincenales. 

Dada la contingencia sanitaria del Covid-19, la formación está programada para realizarse 
de manera online vía la plataforma zoom, esperando llevar a cabo encuentros 

presenciales cuando sea seguro para quienes participen. 



· Programa 2021 de marzo a noviembre ·

Consta de un total de 150 horas, divididas en:
· 56 hrs de clases teóricas online.
·  28 hrs de reuniones clínicas de supervisión.
· 10 hrs mínimo de atención clínica individual 

(esto puede variar según el caso a caso)
·  20 hrs mínimo de trabajo de preparación y registro del caso.
·  56 horas de trabajo autónomo (lecturas, tareas, revisión de 

material, etc.) durante toda la formación.

Para finalizar y acceder al certificado:
· Cumplir el 80% de asistencia a las clases teóricas y 100% a 
las reuniones clínicas de supervisión.
· Acreditar acompañamiento en un proceso terapéutico 
individual. Cumplir con el registro completo de los casos 
trabajados a nivel individual 
· Hacer la entrega de un ensayo de integración teórica prácti-
ca al finalizar la formación (presentación del texto en jorna-
da final es opcional).

.

Clases teóricas: miércoles 19:00 a 21:00 hrs
Reunión clínica: viernes (horario a definir con participantes)
Inicio de clases: 17 de marzo del 2021



Requisitos de postulación:  Enviar CV y carta motivacional (1 plana 
máximo) al correo fundacionovochile@gmail.com 

Coordinadora Técnica: Paulina Sánchez Aliaga 
Coordinadora de asuntos académicos: Javiera Rossel 

Cupos limitados  (máximo 20 personas)

 

Pago:  $1.000.000 al contado (1.330 USD) con cargo por servicio.
Tarjeta de crédito a través del sistema flow
20% descuento para integrantes de la Red Chilena de Salud Mental 
Perinatal 
15% descuento inscripciones hasta el 31 de enero
15% descuento funcionarios públicos
10% descuento pago al contado vía transferencia.

Claudia Curimil
Carla Bravo
Daniela Gómez
Francisca Montedonico
Gonzalo Leiva
Julieta Saulo
Michelle Sadler 
Pamela Labatut
Paulina Brahm 
Paulina Sánchez 

Equipo docente

Rosario Alomar
Soledad Ramírez 
Tania Sáez
Sylvia Sepúlveda
Valentina Insulza
Yanira Madariaga
Natasha Toledo
Libertad Méndez
Alejandra Ordóñez
Belén Valdés



· Programa 2021 ·
Fecha Docente Contenido de la clase Tiempo
Plan Común con formación psicoterapia en violencia obstétrica
17 de marzo Matrón Gonzalo Leiva Panorama del Nacimiento en Chile 2 hrs
24 de marzo Antropóloga Michelle Sadler Introducción a la Antropología del Nacimiento 2 hrs
25-26 marzo Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

31 de marzo Matrón Gonzalo Leiva Acompañamiento clínico del nacimiento basado en evidencia y con enfoque de dere-
chos: recomendaciones OMS, Iniciativa Internacional del Parto, Lancet.

2 hrs

7 de abril Antropóloga Michelle Sadler Violencia Obstétrica: evidencia, relatos y experiencias 2 hrs
8-9 de abril Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil
Reunión Clínica 2 hrs

14 de abril Abogada Valentina Insulza Enfoque de derechos durante la gestación, parto y puerperio 2 hrs
16 de abril Psicóloga Paulina Sánchez Reunión Clínica 2 hrs
21 de abril Psicóloga Paulina Sánchez Salud Mental Perinatal con perspectiva de género 2 hrs
28 de abril Abogada Carla Bravo Vías de acción judicial en materia de violencia obstétrica 2 hrs

Formación Psicólogas
5 de mayo Psicóloga Yanira Madariaga Aspectos psicoemocionales de la gestación Intervenciones preventivas 2 hrs
6-7 de mayo Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

12 de mayo Psicóloga Yanira Madariaga Psicología del Parto y Nacimiento 2 hrs
19 de mayo Doctora Soledad Ramírez La experiencia del puerperio y violencia obstétrica 2 hrs
26 de mayo Doctora Rosario Alomar Psicopatología y Puerperio 2 hrs
27-28 de mayo Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

2 de junio Doctora Paulina Brahm La función de la lactancia en la experiencia del nacimiento y maternaje. 2 hrs
9 de junio DOCENTE POR CONFIRMAR La intervención con bebés en el caso de partos traumáticos. 2 hrs
10-11 de junio Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs



· Programa 2021 ·
16 de junio Psicóloga Francisca Montedonico La diada madre y recién nacido: investigaciones y experiencia en Chile 2 hrs
23 de junio Psicóloga Claudia Curimil Acompañamiento psicológico en contexto hospitalario 2 hrs
24-25 de junio Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

30 de junio Psicóloga Pamela Labatut La violencia oculta en el duelo gestacional y perinatal 2 hrs
7 de julio Psicóloga Belén Valdés Las violencias que se asocian a la interrupción voluntaria del embarazo. 2 hrs
8-9 de julio Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

14 de julio Psicóloga Paulina Sánchez Clínica del Trauma y Parto 2 hrs
21 de julio Psicóloga Paulina Sánchez Los cruces entre Violencia Obstétrica y Violencia Sexual 2 hrs
22-23 de julio Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

28 de julio Psicóloga Paulina Sánchez Salud Mental y Autocuidado de los equipos de atención al parto 2 hrs
4 de agosto Doctora Libertad Méndez Atención Ginecológica post V.O 2 hrs
5-6 de agosto Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

11 de agosto DOCENTE POR CONFIRMAR Ginecología Natural y Salud de la Mujer 2 hrs
18 de agosto Matrona Natasha Toledo Alternativas de nacimiento como respuesta a la Violencia Obstétrica: parto en casa, 

PVDC, casas de parto
2 hrs

19-20 de agosto Psicóloga Paulina Sánchez y
Claudia Curimil 

Reunión Clínica 2 hrs

25 de agosto Doula Tania Saez Efectos del cuidado postparto en la reparación emocional y el establecimiento de 
vínculos sanos

2 hrs

1 de septiembre Psicóloga Sylvia Sepúlveda Terapia Corporal y ritos 2 hrs
2-3 septiembre Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Reunión Clínica 2 hrs

8 de septiembre Trabajadora Social Daniela Gó-
mez

Acompañamiento Grupal a la Maternidad 2 hrs

15 de septiembre Psicóloga Alejandra Ordóñez
(Colombia)

Comprensión del trauma perinatal desde una perspectiva situada en el territorio lati-
noamericano

2 hrs

16-17 septiembre Periodista Javiera Rossel Círculo para terapeutas 2 hrs
22 de septiembre Julieta Saulo (Argentina) Activismos y experiencias inter OVO 2 hrs
7 y 8 de octubre Psicóloga Paulina Sánchez y

Claudia Curimil 
Feedback y Devolución de ensayos en reunión clínica 2 hrs

Tercera semana de 
octubre

Equipo OVO y Docentes invitados Ceremonia de cierre de la formación con lectura de textos.



Michelle Sadler
Antropóloga Social, Universidad de Chile, especialista en Estudios de Género y Antropología 
Médica. Con 20 años investigando temáticas relativas a la salud sexual y reproductiva, en especial 
en torno a modelos de atención del nacimiento. Actualmente es académica de la Facultad de Artes 
Liberales de la Universidad Adolfo Ibáñez y parte del Medical Anthropology Research Center 
(MARC) de la Universitat i Virgilia (España).

Gonzalo Leiva
Matrón, Universidad de Santiago. Maestría en Administración de Salud. Investigador adjunto en la 
Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile y jefe de las Salas de Atención 
Integral del Parto en la Maternidad del Hospital La Florida, donde han implementado el modelo de 
"Parto Personalizado Seguro", reconocido por su atención respetuosa, y por tener la tasa de cesáreas 
más baja dentro del país. 

Valentina Insulza
Abogada Pontificia Universidad Católica de Chile, Msc Social Policy and Development: NGOs. 
London School of Economics. Se ha desempeñado en cargos directivos en el sector público y en 
organizaciones de la sociedad civil.

Equipo docente OVO Chile

Paulina Sánchez
Psicóloga Clínica Perinatal, Universidad Diego Portales, diplomada en Psicodiagnóstico Infanto 
Juvenil, Universidad Católica. Postítulo en Psicología Clínica Psicoanalítica y formación en salud 
mental perinatal del Instituto Europeo de SMP. Integrante del Centro SerMujer y de la Casa del 
Encuentro de La Pintana. Miembro de International Marcé Society for Perinatal Mental Health, GDT 
de salud mental perinatal de la Sociedad Chilena de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía y de la 
Red Chilena de Salud Mental Perinatal. Podcaster en Maternidades Salvajes.

Javiera Rossel
Periodista Universidad de Chile, Magíster en Marketing Facultad de Economía y Negocios, Universi-
dad de Chile. Funcionaria pública, con experiencia en gestión de medios, redes sociales y comunica-
ciones externas e internas. Creadora de madreselvas.com, web de comunicaciones, espiritualidad y 
maternidad. Facilitadora de círculos de sabiduría femenina. Podcaster en Maternidades Salvajes.

Carla Bravo Quintana
Abogada, Universidad de Chile. Especialista en derecho público y con amplia experiencia 
en litigación. 



Equipo docente OVO Chile

Michelle Sadler
Antropóloga Social, Universidad de Chile, especialista en Estudios de Género y Antropología 
Médica. Con 20 años investigando temáticas relativas a la salud sexual y reproductiva, en especial 
en torno a modelos de atención del nacimiento. Actualmente es académica de la Facultad de Artes 
Liberales de la Universidad Adolfo Ibáñez y parte del Medical Anthropology Research Center 
(MARC) de la Universitat i Virgilia (España).

Gonzalo Leiva
Matrón, Universidad de Santiago. Maestría en Administración de Salud. Investigador adjunto en la 
Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile y jefe de las Salas de Atención 
Integral del Parto en la Maternidad del Hospital La Florida, donde han implementado el modelo de 
"Parto Personalizado Seguro", reconocido por su atención respetuosa, y por tener la tasa de cesáreas 
más baja dentro del país. 

Valentina Insulza
Abogada Pontificia Universidad Católica de Chile, Msc Social Policy and Development: NGOs. 
London School of Economics. Se ha desempeñado en cargos directivos en el sector público y en 
organizaciones de la sociedad civil.

Paulina Sánchez
Psicóloga Clínica Perinatal, Universidad Diego Portales, diplomada en Psicodiagnóstico Infanto 
Juvenil, Universidad Católica. Postítulo en Psicología Clínica Psicoanalítica y formación en salud 
mental perinatal del Instituto Europeo de SMP. Integrante del Centro SerMujer y de la Casa del 
Encuentro de La Pintana. Miembro de International Marcé Society for Perinatal Mental Health, GDT 
de salud mental perinatal de la Sociedad Chilena de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía y de la 
Red Chilena de Salud Mental Perinatal. Podcaster en Maternidades Salvajes.

Javiera Rossel
Periodista Universidad de Chile, Magíster en Marketing Facultad de Economía y Negocios, Universi-
dad de Chile. Funcionaria pública, con experiencia en gestión de medios, redes sociales y comunica-
ciones externas e internas. Creadora de madreselvas.com, web de comunicaciones, espiritualidad y 
maternidad. Facilitadora de círculos de sabiduría femenina. Podcaster en Maternidades Salvajes.

Carla Bravo Quintana
Abogada, Universidad de Chile. Especialista en derecho público y con amplia experiencia 
en litigación. 



Docentes Invitadas:

Yanira Madariaga
Psicóloga Clínica. Magíster en Educación Inclusiva. Certificada en 
salud mental perinatal (Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal y 
Universidad Autónoma de Barcelona). Especializada en Vínculo y 
Psiquismo Temprano (AASM). Diplomada en Habilidades Terapéuti-
cas enfoque Sistémico/Narrativo. Formación en Técnicas de Repro-
ducción Asistida (c) UNSAM. Miembro de International Marcé Society 
for Perinatal Mental Health y de Red Chilena Salud Mental Perinatal. 

Soledad Ramírez
Médico, Universidad Católica. Psiquiatra de Adultos, Universidad de 
Chile. Postítulo en Psicoterapia Focal Psicoanalítica, Universidad 
Chile. Certificada en Salud mental perinatal, Instituto Europeo de 
Salud Mental Perinatal. Actualización en Salud Mental Perinatal 
Universidad Autónoma de Barcelona. Socia fundadora de Centro 
SerMujer. Miembro de International Marcé Society for Perinatal 
Mental Health y de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal.

Rosario Alomar
Médico Cirujano Universidad Católica. Psiquiatra de Adultos, Univer-
sidad de Chile. Certificada en Salud Mental Perinatal, Universidad 
Católica de Chile y la Universidad Autónoma de Barcelona, además 
realizó la formación anual del Instituto Europeo de Salud Mental 
Perinatal. Es miembro de la SONEPSYN (Sociedad de Psiquiatría, 
Neurología y Neurocirugía de Chile), de International Marcé Society 
for Perinatal Mental Health y de la Red Chilena de Salud Mental 
Perinatal.

Paulina Brahm
Médico Cirujano de la Universidad Austral de Chile. Especialista en 
Medicina Familiar mención niño, diplomada en Desarrollo y Salud 
Integral de Adolescentes, Universidad Católica. Master of Public 
Health (International Health) de la Universidad de Nottingham, UK. 
Miembro del Comité de lactancia materna de la Sociedad Chilena de 
Pediatría.

Francisca Montedonico
Psicóloga Clínica Infanto Juvenil, Universidad de Chile. Postgraduada 
en Salud Mental de Niños y Adolescentes University of Auckland. 
Especializada en Desarrollo infantil temprano y atención clínica en 
primera infancia. Directora del Centro de Intervención Temprana 
Santiago. Miembro de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal.

Claudia Curimil Hernández
Psicóloga Clínica Universidad de Chile. Postítulo en Clínica Psicoanalí-
tica con Niños y Adolescentes. Psicóloga del Servicio de Obstetricia y 
Ginecología del Hospital Dr. Luis Tisne. Miembro del equipo de 
acogida de la Casa del Encuentro La Pintana de la Fundación Santa 
Ana.

Pamela Labatut
Psicóloga Clínica Perinatal. Postítulo Psicoterapia Post Racionalista. 
Diplomada en Psicosomática. Asesora Stillbirth support (c) y Doula 
de Duelo. Terapeuta Floral acreditada por la Asociación Iberoamerica-
na. Asesora en neurociencias del sueño infantil, Terra Mater. Experta 
en duelo gestacional, maternidad arcoiris y en sueño infantil respe-
tuoso. Miembro de International Marcé Society for Perinatal Mental 
Health y de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal.

Sylvia Sepúlveda
Psicóloga Clínica Perinatal. Psicodramatista. Psicoterapeuta corporal 
con enfoque reichiano. Formación en Instituto europeo de Salud 
Mental Perinatal, España. Formación en Escuela Cuerpo en Psicotera-
pia, Chile. Forma parte de Espacio Mamakay y de la Red Chilena de 
Salud Mental Perinatal.

Tania Saez 
Trabajadora Social. Doula de gestación y parto, postparto y aborto. 
Asesora de lactancia. Terapeuta Floral especializada en maternidad y 
crianza. Representante de la Coordinadora de Doulas Chile. Activista 
por los Derechos Sexuales y Reproductivos. Fundadora de Escuela de 
Doulas Almatriz.

Daniela Gómez 
Trabajadora Social, Magister (c) en Trabajo Social con Familias, 
Universidad Católica. Terapeuta Holística, Monitora de lactancia 
materna, facilitadora de yoga post natal y de círculos de mujeres. 
Especialista en acompañamiento grupal a mujeres madres. 

Julieta Saulo 
Activista por los Derechos Sexuales y reproductivos, y feminista 
argentina. Se formó como Psicóloga social y puericultora. Fundadora 
de Las Casildas y coordinadora del Observatorio de Violencia Obsté-
trica de Argentina. 

Alejandra Ordóñez Rodríguez. 
Psicóloga, especialista en clínica con orientación psicoanalítica y 
salud mental perinatal. Magister en Psicología Social. Activista en el 
Movimiento Nacional por Salud Sexual y Reproductiva en Colombia.

Belén Valdés. 
Psicóloga. Magíster en Sexualidad y traumatismos Universidad París 
VII. Estudios y formación orientados a las problemáticas de la deci-
sión de cuidados, filiación y abordaje de la violencia en sus distintas 
versiones, donde la de género es crucial. Integrante de la Red Parir La 
Voz y de la Red chilena de Salud Mental Perinatal.

Libertad Méndez Núñez. 
Ginecóloga Universidad de Chile. Estudios y activismo en relación a la 
violencia gineco obstétrica y el derecho a decidir. Integrante de Médi-
cas Feministas, Red Chilena de profesionales por el derecho a decidir y   
Mesa Acción por el Aborto.
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Psicóloga Clínica Perinatal. Psicodramatista. Psicoterapeuta corporal 
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Alejandra Ordóñez Rodríguez. 
Psicóloga, especialista en clínica con orientación psicoanalítica y 
salud mental perinatal. Magister en Psicología Social. Activista en el 
Movimiento Nacional por Salud Sexual y Reproductiva en Colombia.

Belén Valdés. 
Psicóloga. Magíster en Sexualidad y traumatismos Universidad París 
VII. Estudios y formación orientados a las problemáticas de la deci-
sión de cuidados, filiación y abordaje de la violencia en sus distintas 
versiones, donde la de género es crucial. Integrante de la Red Parir La 
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Ginecóloga Universidad de Chile. Estudios y activismo en relación a la 
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cas Feministas, Red Chilena de profesionales por el derecho a decidir y   
Mesa Acción por el Aborto.



Especialización Teórica Práctica
Modalidad Online

Formacion 
PSICOTERAPIA EN 

VIOLENCIA OBSTÉTRICA Y 
TRAUMA PERINATAL 

Más información 

WWW.OVOCHILE.CL
Instagram @fundacion_ovochile

Diseño @mariakaulendiseno


